VEREIN DER WOUHE

Integratives
Angebot
kommt an

Lemgo. Die Integrative Sport-
gemeinschatt der  Stiftung
Eben-Ezer ist ein eigenstindi-
ger Verein, der seit 25 Jahren
eine grolle Bandbreite an
Sportaktivititen fiir Menschen
mit und ohne Behinderungen
anbietet. Die [5G in dieser
J‘Lussahc VO o ¥WIF 1 I.Eppn:-“
der Verein der Woche",

Was 1991 mit der Grin-
dung eines Sportvereins auf
Antrag einer Initiative von
Mitarbeitern des Jobst-Harde-
HHUEA'.'E bcgan I, "-".'."Il:l-i.ﬂd':l IJIH'J
begeistert bis heute eine grofie
Anzahl an Menschen in Lem-
go und dem weiteren Umland.
e IS0 hat 412 h{itgll'n:-r]cr,van
denen mehr als 70 Prozent ein
Handicap haben. Das Durch-
schnittsalter der aktiven und
passiven Sportler betriigt 44
Jahre, Inzwischen ist das wé-
chentliche Sportangebot anf 35
Ubungsgruppen  angewach-
sen. Von Bewegungsspielen
tber Fullball, Laufen und
Schwimmen bis hin zum Sitz-
tanz fbr Senioren ist flr jeden
etwas dabel. Besonders beliebt
sind die Schwimmgruppen tir
Kinder und Jugendliche im
Aquahp in Detmold sowie die
Wassergymnastik, die auch im
stiftungseigenen  Schwimm-
bad in Lemgo angeboten wird.

Mehr Uber den . Verein der

Waoche” lesen Sie auf den

Seiten 38 und 39



