1.2 Nahanleitung fiir eine Mehrweg-Mund-Nasen-Maske

90 cm

\ 17 cm

15 cm

34 cm

- = Atmung durchlassiger kochfester Baumwollstoff
(z.B. Stoffwindel, T-Shirt)

. = kochfester Baumwollstoff

2 = Draht zum Fixieren im Nasenbereich
(z.B. Basteldraht, Pfeifenreiniger )

17 cm

Folgende Materialien werden bendtigt:

1.
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zwei 90 cm lange und 2 cm breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle)
zwei 17 cm lange und 2 cm breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle)

einen 15 ¢cm langen diinnen und biegsamen Draht
(z.B. Basteldraht,Pfeifenreiniger,Klemmdraht von Gefrierbeuteln)

17cm X 17 cm groBes Stofftuch aus Atmung durchlassigem kochfesten
Baumwollstoff (z.B. Stoffwindel, T-Shirtstoff, leichtes Baumwolltuch)

Prifung der Durchlassigkeit der Atmung:
- Tuch doppelt nehmen

- Dicht um Mund und Nase schlieBen
- Ein- und Ausatmen

Ist das Ein- und Ausatmen ohne groBeren Atemwiderstand moglich, ist das
Material als Mundschutz geeignet!



17X17 cm groBes Stofftuch
anzeichnen uns ausschneiden

Stofftuch zur Hilfte falten und
bigeln

In das Stofftuch 3 gleichmaBig
verteilte Falten biigeln
(Faltentiefe 2,5 cm)
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Zwei 90 cm lange und 2 cm
breite Streifen (Kopfbinder) und
zwei 17 ¢cm lange und 2 cm breite
Streifen (Kantenverstirkung) aus
Baumwollstoff ausschneiden.

Evtl. versdubern

Alle vier Streifen zur Hilfte
blgeln (Schrigstreifen)
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Stofftuch oben und unten in die
Kantenverstarkungen einlegen

Am Oberteil Draht in die Kantenverstéarkung
einlegen

Stofftuch einfassen
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Kantenverstarkungen feststecken
und....

..vernidhen.
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Die eingebligelten Falten des
Stofftuchs zusammenlegen und
mittig auf beiden Seiten in die
Kopfbander einlegen

Kopfbander feststecken und...

verndhen.
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